
Утвер

Дирg приенко IO,M

мЕню

L

на р, 2026 r,
,Щень 6 Выход

г
Белклt,

г
Жиры,

r
Углевýды,

г
Энергgтич: еекая
цýнность

(ккалл)

}ф

рýцýптуры

l80 ?,3 4,2 31 ,4 191 ,3 TTI{ л! 83rIай а лимоном 180/юп 0,2 0,0 10,0 4L,7 ль з93
Батон 30 2,з 0,9 l5,4 78,6 !a

ýнр (цр;пцgд*и) l0 2,3 3,0 0,0 36,4 '.}tlb 7
Итgго: 411 11,r| 8,1 ý6,8 348,0 -

Завтрак II для детеlt
ртýдо7{ет

200 0,8 0,8 19,0 9I,2 м 368
Итого: 200 0,8 0,8 I9,0 91,2 t

50 0,4 0,I 0,9 6,ý ттк }lh 4
180 2,7 2,| 14,ý 89,2 ТТк hгg 88

l40/ý0 13,2 13,1 l 3,4 234,4 ТТк ýg 7ý
200 0,0 0,0 l5,5 61,9 }Yg 3 76

хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2I,2 I02,0 t

хлеб пшеннчl*ыfi ý0 3,8 0,з 25,| l l8r4 ,:1:::,,

а

Итого: 72а 23,4 l6,0 90,б 612,4 :
ушлотнgшный полдннк

д{t детей от 3 яо 7 лет ,s,*

Зашеканка из творога с морковью с -Т

"с9уу€м молочным сладким с ванилъю
l50/50 l9,1 l 8,1 39,7 404,3 ТГК'Nоtr52,

47?
чай с лимоном t 80/1 0l7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 Jчь 393
хлеб пшени.lный 2а 1,5 0, 1 9,7 46,0 *

ýу.дgчка вакильнgя 50 4, l з,9 28,9 L67,3 Ng 467
Итого; 467 24,9 22,1 88,3 бý9,3 :

Итого зл б 4ешьi _.r, бI,2 41 ,0 хý4,1 t810,9 F

ffiШеф-повпр:
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Утвер

Дире риенко Ю.М

мЕню
2026 г.

.Щень 7 Выход
г

Белки,
г

}Itиры,
г

Энергетич
, ýgкая

ценность
(ккшt)

Ng

рацептуры

Завтр8к для детей от } до 7 лет

Икра кабачковая
консервированная

50 1,0 4,5 3,9 ý9,5 -

Омлет натураJIьный l50 t 5,3 18,9 2,9 249,4 ТТк }гg 7?

Чай с cax&poM, вареньем, джемQм,
мgдомt тIOвидлом

1 90/t 0 0,1 0,0 9,8 39,4 ль 392
aa

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -

Итогоl 430 18J 24,з 32,0 426,9 ]

Завтрак II для двтеlt
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 ýg 399

Итого: 200 1,0 0r2 19,6 83,4 Ё

обед длff детей от 3 до 7 лвт

Помидоры свg}кше 50 0,6 0r0 ' I,2 6,8 ТТк Ng 27

Суп картофельный 0 мяQными
фрикалепъками

l80125 6,6 6,3 12,8 134,6

Макаронннк с мясом кли пýченъю
(говядина) с соусом томатным

150130 15,2 9,0 з3,5 297,2 ТТк Ng 64,
348

Компот из свежих ilлодов 180 0,1 0,1 ?0,9 86,0 ýg 372

хлеб пвклýванный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6

Итого:
l-D

0ээ 2ý,1 1ý'8 85,4 б06,2 !

Ушr;iнеlrнil* шолдник }*

.. дflп детей от 3 до 7 лет 
^'ft'r

Тефтели с соусом (говядина}_ 70/30 10,3 l2,4 1 1,0 205,3 ттк м б5

Пюре картофельнос l50 3,1 4,6 2I ,2 143,4 Ng 3?1

чай с молоком или сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 }ф 394

хлеб пшешичный 30 z,3 0,2 1 5,1 7l ,0
Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 },Ig 473

Итого: ý30 22n7 22,1 92rý. 6?7,9

Итоrо за 7 двнь: 67,ý 63,0 2z9,5 1794,4

м

Шеф-повар:

ý l ý; \q.Ф.

iý

ra



Ё / ,гл \%,чix1 ".,"iЁ- Eg'
Утве

Дире 0приенко IO.M

мЕн[о
Hfl /С ry 2026г.Б

,Щенъ 8 Вьlход
г

Белки,
гl,

Жиры,
r

Углеводы,
г

Энергетич
9скаs

цgннOgть
(ккап)

Nh

рýцOпlуры

Завтрпк для детеfi от 3 до 7 лет
Каша кидкая (манная) 180 7"3 4,? 31,4 19I,3 ттк м 83
чай с лимоном 1 80110/7 0,2 0,0 l0,0 4I,7 }ф 393
Батон 30 ?,3 0,9 l5,4 78,6
Сыр (порциямн) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 }ь7

Итоrоl 417 12,1 8,1 ý6n8 348,0 а

Завтрак II для детgй
от3до7л8т

9рукть] свs}ки е (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 J,-{b 368
Итого: 200 0,8 0о8 l9,0 91,2 ;

обед длfl двтей от 3 до ? лGт
Огурец сщ:Jкий ý0 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4
Суп с макароншыми изделиями на
мffсо-кост_Еом бульоне

I80 2,7 2,t l4,5 89,2 ТТк ýg 88

I*олубцы лOнивыЕ I40/50 1з,2 13,I 13,4 234,4 ттк }lb 75
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 l5,5 61,9 },{Ь 376
хлеб пшеншчный 50 3,8 0n3 а5о 1 1 l fi,4 ,i,

i

хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0,, i

Итого: 120 23,4 16,0 90,6 бI214 -
Ушлотненный полд}Iнк 

,o,,,,.,*J,

для детв$l от 3 до 7 лsт :::;

Запеканк8 из творога с морковью С
сЬусом молочным сладким-с
ваннлью

1ý0150 19,1 l8,1 39,7 404,3 ТТк }IiI

1,52,47?

tlafi с лимонсм I80/1017 0,2 0,0 l с,0 4L,7 Ng З93
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -

ЕудgчIsе Ванрльная 50 4,1. 3,9 28,9 167,3 }lb 467
Итоrо; 461 2{,9 22,| 88,3 6ý9,3 _

}Iтого за 8 деrlъ; бI,2 47,0 zý4,1 1810,9 t
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ruffi"ТFýУтвер

ДиреIffо иенко Ю,М
iдующаfl

на /уа/ 2026r,
IuBHIo

ýень 9 Белки,
г

Х(иры,
г

УглеводъI,
г

Эrтергети

,чЕск&я
ценноýть

(ккаrr)

J,{b речsптурьI

ЗавтраIt длп дgтей от 3 до 7 лет
Каша х{идкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 35,7 2,13,4 ттк ,}lb 105

молоко кнпяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,3 Ng 400

Батои 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Сыр шорциs,ми 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Nb7

Итогоl 400 17,9 12,5 ý9,4 42211
(.

,, l

Зпвтрак II для двтеll
от3до7лвт

сок яблочный 200 t,0 а,2 19,6 83,4 ffgЗ99
Итогоl 200 1,0 0,2 19,6 83,4 _

обед длff дстсй от 3 до 7 лет
салrат из свеклы 50 0,7 2,9 4,L 45,6 Ng 33

Борщ с капустой и картофелýм на мяýо-
коGтном бульоне со сметаной

l 80lt 0 1,7 5,1 9,? 95,5 ттк ilь 28

3апеканка из псчекк с рисом 150 l9,6 1 1,4 16,9 243,0 ТТк Ng 68
Кнселъ из повидлfl, д}кема, варенья 180 0,1 0,0 25,т 102,6 Лg 383
хлеб шшеничны,й 2а I,5 0,1 9,7 46,0 -

хлеб пеклеванньй 50 3,3 0,4 2L,2 102,0 l

Итого; 640 2б,9 19,9 86,8 634,7 ;

Ушлотнвн}tый fi олдII}Iк
длR дете}t от 3 до 7 лOт

Запеканка из творога с ýоуýом
молочным (слалким) с tsанилью

. i::il&
,{jj-.-.

'!::.,

,,,,,.,, 150/50 27,7 19,9 з 1,4 429,7 TTK,,}lb l51,
ц,??

Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0 !

Кефир 200 5,6 4,9 7,'8 102,8 },Jh 401

Итоrо: 450 37,1 26,3 64'9 663,ý е

}Iтого з& 9 дешь: 82,,9 ý8,9 230,7 1804,3
Шеф-повflр:w

моу

*
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Утвер

Дире
едующflя Моу

иенко Ю.М

мЕню

Jff,ъ
S's
o2 _,*d",'/

$'+'*d#
.:li,ffД ,** н*ffifЦ*

Вьжод
г

Белки,
г

}Киры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческаJl

'цOнность
(ккм)

Nэ решептуры

50 1,0 4,5 3,9 ý9,5 ?

150 I5,3 I8,9 2,9 249,4 ттк м 72Е!цаaa.....Е

ýаЁr с молоком илк сливiЫ;
f' i! 'i l' |! tl l |l I t.. |l...i .i.. -----

200 3,0 2,5 15,6 97,3 лg 394
30 2,3 0,9 I ý,4 78,6 ra

Итогоg 430 ? 1,6 26,8 37,8 484,8 l

200 1,0 0,2 19,6 83,4 - ýý 399
Итого:

i\ р
200 1,0 0,2 19,б 83,4 a

t{цЖ для детеll от 3 до 7 л8т

50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткм 4
180 2,7 2,0 |5,2 р0,0 ттк Jф 88

Птица, тушенная в соусе с
овощаhIи

-'.

l50 14,4 13,6 14,7 24l ,5 ттк лh 66

200 0,0 0,0 15,5 6|,9 Nh 376
40 2,6 0,4 t 7,0 81,6 е

д.лý8 пшеничýыff

\(r

50 3,8 0,3 25,1 1 l8,4 -
670 23r9 I6,4 88,4 ý99,9 -

70 l I,6 I5,2 1 1,0 234,5 ттк Jф 61

150 8,1 5,6 36,9 234,4 j\lb 166

Чай g сахаром, варsньвй,,дйffiГ
,.lyJ 

gДР.Чд_Itовидлом 
_

I 9011 0 0, l 0,0 9,8 3*4 ль 392

хлеб пшеничный

tt

30 2,3 0,2 1 5,1 71,0 ?

450 22,L 21,0 72,8 ý79,3 ,
уIтого за .lU день: 68,6 64,4 318,6 1807,4 i

ffitr
LtJ8tP-пoBap:

День 10

Нтого

с +,.


